Kandidatka na Spravce (sem doplnit)
Klubu Pod-O-Lee

Jméno, ptijmeni a kontaktni E-mail

Matus Priscak , matus.priscak@gmail.com

Ahoj, pohybujem sa v predstavenstve klubu Pod-O-Lee uz niekol’ko rokov. Niektori ma mozno

poznéte ako z&stupcu sprévcu a spravcu na bloku A. Uz nejaky ¢as navstevujem Pod-O-Gym a ako
spravca by som sa chcel nad’alej pre Vas starat’ o telocviéiu, ktord mate radi, tak ako spravci
predomnou.

Volebny program :

Baterky do vSetkych hodin na stenach v gyme! Zakdpenie fungujucich hodin. Vagsi kos
s moznostou triedit’ odpad. Prikovat’ pero ku knihe zavad.

Néakup literatary k tréningu. Nie len videami je ¢lovek zivy. Ni¢ nenavedie ¢loveka na
spravnu tréningovl cestu tak, ako spravny vyber literatary.

Kazdy rok nam v gyme pribudnu a ubudnl nejaké kurzy, ktoré vedu nadsenci z rad ¢lenov
klubu pre Vas. Budem sa snazit’ o to aby to tak ostalo i v dobe COVID nadale;.
Budem rad, ak napiSete mne, Ze chcete podobny kruzok viest’. Pre tych, ktory sa zasvacuju
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netopiera tak populérne.

Rad by som odpredal si¢asnu Benchpress lavicu pripadne ju upravil zarazmi pre
zachytavanie padajucej tyce, aby ste nepotrebovali ¢loveka kri¢iaceho “"To vSetko sam,
vole!” pri cviéeni. (V gyme st momentalne 2 takéto lavice.).

Nakup posilovacich ty¢i do ““lifterne””. Sucasny pocet nevyhovuje zdujmu ani moznostiam
miestnosti, preto by som rad prikupil kvalitné nacinie.

DokUpenie zavazi na vel’ké tyCe. Niektori cvi¢enci uz pomaly nakladaji na ty¢ kolegov
V tuZbe mat’ pocit, Ze posiluji. Pre V4&s, ktory im zavidite uz neostava vaha s ktorou by ste
mohli za¢at’. To je nepripustné a rad by som to zmenil.

Z moznych pladnov do buducnosti:
Rad by som rozsiril fitness i von v $tyle strogman/strongwomen/crossfit. Pridame i par hrazd,
aby ste ja aj Vy v pripade d’alsej svetovej pandémie mohli stdle veselo spalit’ vSetky nezdravé
veci, ktoré konzumujeme.

Konkrétne rozloZenie a obsah bude zavisiet’ na dohovore medzi nami a vlastnikom objektu a
v neposlednej rade na finanénych moznostiach klubu, preto tu nechcem uvadzat’ konkrétne
detaily. Samozrejme vSetko zabezpecime pred “"plavcami’” - podolakmi a podolackami, ktori
radi plavu a zvelad’'uji dno naseho bazé...poziarnej nadrze vecami, ktoré najdu nepripatané
ocelovou retazou. Radi ich vSak privitame pri dvihani atlasovych kametiov — osobne by som
to rad videl.

Sprévca by sa mal starat’ o gym pokial’ mozno tak, aby bolo vsetko naradie v poriadku a
miestnosti v stave vhodnom na cvicenie. Nie je to 0 tom vymysPat’ neskutoéné veci, ktoré sa
neuskutoénia. Telocvi¢iia je miesto kam chodia Fudia cviéit, nie je to miesto kde hromadime
naradie len preto, Ze sa objavilo na instagrame oného alebo onej.

Cvic¢enci ndjdu v nasej telocvicni uz teraz vSetky prostriedky, ktoré potrebujd. Predchézajuci
spravci vedeli ako telocviciiu zostavit’. Ja sa o fiu chcem starat’ a pridat’ veci ktoré chybaju.




Kandiduji do Pfredstavenstva klubu Pod-O-Lee a s kandidaturou souhlasim.
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