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Uvod

VyroCGni zprdva je spolu s hlaSenim o stavu klubu definovana internim pfedpisem Studentské unie
CVUT 2017-P3 Vyroéni zprévy a hldSeni o stavu klubu. Tento dokument si klade za cil seznamit
Gtenafe s Ginnosti klubu Pod-O-Lee v roce 2019. V prlb&hu roku klub uspofadal pro své Gleny
nékolik zajimavych akci zamé&Fenych pFedevSim na kulturni a sportovni vyZiti. V nasledujicim textu se
mimo jiné doCtete i o Clenské zakladné& klubu a jeho vedeni.

Vedeni a Clenové klubu

PFfedseda: Ondfej Grof (do 21.10.2019), LukaS Novotny (od 7.11.2019)
Misto pFedseda: Ota ToFinsky (do 7.11.2019), Michaela Javanska (od 7.11.2019)
Celkovy poGet &len(: 1422

PoGet aktivnich Elend: 78

Podet Glenll s odpustkem: 75

PoGet Glenll pFedstavenstva: 11
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Blok A

Spravce bloku: Jozef Bene§, Richard Molnar

V roku 2019 bol za spravcu bloku A zvoleny Richard Molnar a nastupil po byvalom spravcovi Jozefovi
BeneSovi.

V priebehu léta a jesene bola postupné dokon8end WI-FI na vSetkych poschodiach okrem
posledného, ktoré sa planuje dokon&it v nasledujucich tyZdnoch, Eomu doteraz branily problémy s
vedenim kabelaZe.

Miestnost DDR bola priradend na nové aktivity a postupne bude vypratana a prerobend pre nové
Ucely.

16. Oktdbra sa uskutoCnila ackia “Poznej svého spravce” ktorej sa zuCastnili desiatky ludi a dopadla
nad oCakdvania a bez vyraznejSich problémov.

Blok B

Spravce bloku: Jan Picka, Kry§tof Simana

PFed letnimi prazdninami v roce 2019 sprévce s televizorem provedli Upravu rozmist&ni WiFi vysiladl
(AP). Na kaZdé patro jedno AP pfidali a rozmistili je do stfidavého rozmisténi, aby se zajistilo co
nejlep8i pokryti celého bloku.

Na konci roku 2019 Jan Picka rezignoval na spravce bloku B a nahradil ho v doplfiujicich volbach
KryStof Simana.

Blok C

Spravce bloku: Michaela Javanska

Na bloku C se v roce 2019 nekonaly Zadné personalni ani technické zmény.

Blok D

Spravce bloku: Vaclav Stransky, Mdrio Alexy
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Na bloku D sa v kalendarnom roku nevykonavaly vacSie technické zasahy. Koncom oktdbra nastupil
do funkcie novy spravca bloku Mario Alexy. Na bloku ubudli Televizorovia z dovodu zmeny funkcie.

Blok E
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Spravce bloku: Jan CeFovsky

Za rok 2019 se provedlo nékolik zmé&n na postech televizorl a novym zdstupcem sprévce bloku se stal
Jan VIk.

Prvni pozndvaci akce tohoto roku, konana v bFeznu, sklidila velky Uspé&ch. BohuZel se neobeS§la bez
probléml. Nezndmy obyvatel koleje rozpraSil praSkovy hasici pFistroj na chodb& u zachodl
v suterénu bloku B.

B&hem letnich mésicl, kdy blok fungoval jako hostel, byla zni€ena kuchyfiskd linka. V8e bylo
vyFeSeno vedenim koleji.

Na za8atku akademického roku 2019/20 probéhla dal§i poznavaci akce v rdmci utuZovani vztah(
mezi ubytovanymi. BEhem této akce se nevyskytly Zadné problémy.

Blok F

Spravce bloku: Michal Chamra

Na bloku F se v roce 2019 konal pozndvaci veCGirek pro seznameni ubytovanych s chodem
klubu Pod-O-Lee a ostatnimi ubytovanymi. Kromé& seznamovani neprob&hla na bloku F Zadna jind
akce. V tymu bloku F jsme pfFivitali novou televizorku, na konci roku se odstéhoval zastupce spravce
bloku na jiny blok a do konce roku 2019 za n€j nebyla sehndna nahrada.

Pod-O-Gym
Spravce: Otakar Zich

StruGny pfehled hlavnich Ginnosti, které se v ramci provozu a spravy Pod-O-Gym vykonaly
pfedevSim v obdobi od 1.1.2019 do 31.12.2019.
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Cinnosti se v tomto obdobi Gastnili zejména tito &lenové klubu Pod-O-Lee: Otakar Zich, Marek
Hudak, Filip St&panek, David Holy, Mat&j Bohiingk, Josef Cernik, Martin Prokop, Kry§tof Hrab& a
dalSi. PFi nékterych akcich se v8ak aktivné zapoijilo vice &lend.
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- Pravidelna udrZba

V rdmci pravidelné GdrZby byly tymem spravcl vykonavany innosti zaji$tujici bezproblémovy chod
posilovny. Mezi provadéné Ginnosti lze zaFadit napFiklad ndkup prostfedkll a vybaveni pro uklid,
adrZba strojl.

- Bezpelnost a dodrZovani pravidel

O kamerovy systém Pod-O-Gym a kontrolu dodrZovani pravidel v posilovné se staral do konce letnich
prazdnin pFedevdim Filip St8panek. V rémci jeho &innosti bylo ud&leno mnoho napomenuti
nepouZivani rudniku, vpudt&ni cizi osoby na svoji kartu. ReSili jsme také né&kolik pFestupkl s
chozenim do sauny v jedné osobé€ a jeden prestupek s konzumaci alkoholu v sauné&. ProhteSky jsme
FeSili v méné zavaZnych pFipadech domluvou a v pFipad& udéleni banu v&tSinou alternativnim
trestem, ktery se ukazal jako dostateCny pro zajiSténi dodrZovani pravidel v budoucnu.

- Lekce v Pod-O-Gym

B&hem akademického roku 2018/2019 byly v t€locviEné Pod-O-Gym pravideln& vedeny tyto lekce:
Thai Box — Jan HoraCek, Fitbox (pouze do prazdnin) — Dana JedliCkova, Tabata — Olga Rudikova a
Maria Perepeliuc, Kruhovy trénink — Veronika Jelinkova a Karolina Bolkova.

- 14. ro8nik Podolského benchpressu

NejvétSi akci, kterd se konala 28.11.2019 pofadanou v ramci Cinnosti Pod-O-Gym byla sportovni
silova soutéZ Podolsky benchpress. Jeji 14. roCnik op&t hostila Menza Podoli. SoutéZ byla zajiSténa
finanni podporou klubu Pod-O-Lee, SUZ CVUT, Fondu Studentskych projektll CVUT a dalSimi
sponzory: Dr. Witt, Bihshock, Algida. SoutéZ méla 36 ugastnikll, z toho 5 Zen. Rozhod&im soutéZe byl
jiZ tradiGné Zdenék Sedmik, ktery zajistil bezproblémovy prlbéh soutéZe. SoutéZilo se celkem v Sesti
kategoriich: muZi do 75 kg, muZi do 85 kg, muZi do 95 kg, muZi nad 95 kg, Zeny dle Wilkse a §lenové
Pod-O-Gym. Ugastnit se soutéZe v jednotlivych kategoriich vyjma kategorie Pod-O-Gym mohli pouze
studenti od 16 do 26 let. V prlib&hu veGera probihaly i divacké soutéZe, jako napFiklad plank se
zat€Zi na zadech na Cas. Vrcholem veCera pak byl rozhovor s Vlastou KuZelem, ktery bez vahani pFijal
naSe pozvéani. Po zajimavém rozhovoru Vlasta poskytl Fadu autograml a zérovenl byl v prlb&hu
veCera k dispozici sout&Zicim i hostlim. Na zavér pFedal Usp&Snym soutéZicim diplomy.

- RoCni revize posilovny

K zajiSténi certifikace umoZiujici provoz posilovny byla provedena expertni revize externi firmou.

Xex7s

- Dokoupeni bumper kotou&l do lifterny

Do lifterny bylo dokoupeno nové zavaZi o celkové hmotnosti 160 kg. Bumper kotouCe s ocelovym

e es
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vice neZ jednoho cviGence. UZ8i provedeni kotoudl také umoZiiuje naloZeni vétSi zatéZe na osu.
Byly poFizeny kotoude v po&tu kusl 4x25 kg, 2x20 kg a 2x 10 kg.
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- Nova zrcadla v lifterné

Do lifterny byly na neomitnutou sténu po celé délce nainstalovany zrcadla v celkové délce 7,5m.
Zdrcadla jsou ke st&€né& pFipevnéna dvéma dFfevényma liStama. UmoZfiuji cviGenclim sledovat svou

vvvvv

- Nové zaraZky na jednorucni Cinky
Diky aktivnimu pFistupu Clena klubu OndFeje Tyce, ktery vymyslel nové zardaZky mezi jednoruCni
monolitické Sinky, miZeme realizovat ndhradu souasnych provizornich zardZek za nové, vyti§téné
na 3D tiskarn&. Po otestovani se zda, Ze zaraZky jsou schopné vydrZet i drsné&jSi zachdazeni a jejich
Zivotnost tak bude vysoka. V nejbliZSi dobé& budou vytiStény na kolejni 3D tiskarné& a instalovany na
stojan v hlavni mistnosti.

- Intervalovy GasovaC pro Boxersky trénink
Byl zakoupen novy CasovaC, ktery umoZiuje vice lidem trénovat intervalovy trénink paralelné.

- Novy béZecky pas
Asi nejvétSi zmé&nou v posilovn€ byl ndkup druhého profesiondlniho bé&Zeckého pasu. Timto
vyraznym krokem kupfedu se zdvojnasobila kapacita nejvice vyt&Zovaného zaFizeni v aerobni
mistnosti a posilovna tak nyni splfiuje naroky svych uZivateld na kardio zénu.

- Nova TV v aerobni mistnosti
V aerobni mistnosti byla pFitomna jedna televize, kterd kvili zdvad& podsviceni pFestala fungovat.

Byla nahrazena novou TV vétSich rozmérl, kterd splfiuje poZadavky na pFijem vysilani ve formétu
DVBT-2.

Klub deskovych her

Spravce: Radek Zadrobilek

KaZdy tyden se konaji stfedelni veCery, kde se u€i nové hry, nebo se hraje. Jako vZdy je také rozdano
nékolik cen za obGasné turnaje.
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Filmovy klub

Spravce: Kristyna Tauchmanova

Filmovy klub Pod-O-Lee byl zaloZen roku 2010 a od té doby si ho na Facebooku oblibilo 322 uZivateld.
Pravidelna stFede@ni setkavani ukazuji obyvatellim koleje Podoli rozmanitost filmového svéta. Tento
semestr jsme nabidli kultovni filmy jako komedii Million Dollar Baby, Blade Runner, Kmotr a dal3i.
PFes semestr si Filmovy klub Pod-O-Lee uZil vysoké nav§tévnosti, prim&rné na naSe vybrané filmy
pFiSlo 18 lidi.

Salsa

Spravce: Ondfej Barda

V roce 2019 udé€lala salsa na podolské koleji velky pokrok, vyrazn& narostl poCet pravidelnych
GcGastnikd. Lekce byly rozdéleny na zdkladni a pokroGilé. Zakladni kurz je pod vedenim OndFeje Bardy
a pokroGily kurz vede Jifi MaliGek. Vedle pravidelnych kurzl salsy prob&hlo n&kolik obGasnych kurzli
tance bachata, zouk a latinskoamerickych tancl. Salsa Pod-O-Lee se pomalu dostédvéd do povédomi
praZské salsa komunity, zejména mezi studenty.

Akce prvak

ReSitel: Michaela Javanska, Marianna Gedrova

Akce prvak zajiStuje pro v8echny zdjemce uceleny soubor informaci, kontaktll a pobidek
napomocnych k Usp&Snému zaClenéni do Zivota na kolejich Podoli. Velmi dileZitd je moZnost
navazat kontakt s ostatnimi studenty bydlicimi na koleji a |épe se tak zaClenit do nové socidlni
skupiny, spolu se svymi kolegy. Na akci byla promitana prezentace, na jejimZ konci byla uspofadana
soutéZ, kterd vychazela nejen ze znalosti z prezentace, ale i z kreativity GCastnikl. Byly zde
nachystany prezentaCni stanky s hlavnimi sluZbami klubu, zajmové kolejni krouZky a informad&ni
stanek klubu Pod-O-Lee, pFiGemZ vSichni dostali prostor Fici nékolik slov o jejich Sinnosti pFitomnym
navstévnikiim. Byly poFadany exkurse pro ty, kteFi méli zdjem podivat se kde jaké sluZby najdou.
VeCer byl obohacen o obGerstveni, epovalo se pivo, malinovka a k jidlu byl gulas.
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Mezi Bloky

ReSitel: Lukad§ Novotny

Mezi bloky 2019 byl 13. roGnik, ktery byl bohuZel ovlivnén de§t&m a studenym po&asim. | pFesto diky
dobré propagaci, pomoci které jsme rlznymi cestami oslovili kolem 40 000 lidi, pFesdhl poCet
nav8t8vnikd 1 500. NejvétSi podil na navStévnosti méli studenti vysokych a stFednich $kol.
Nechybé&lo ale ani zastoupeni ostatnich vékovych kategorii a obyvatel Prahy 4. Stastni a spokojeni
byli v8ichni od t€ch nejmladSich aZ po nejstarSi. VSe se ale netoGilo jen okolo hudby. BEhem celého
dne byly k dispozici rlizné aktivity jako Zorbing football, skakaci boty nebo napFiklad pivolezeni. Po
téchto téme&F sportovnich aktivitach si mohl kaZdy oddechnout v chillout z6ng&, ktera byla vybavena
sedacimi pytli. Mezi koncerty se pak pod hlavnim pédiem odehravaly soutéZe, ve kterych bylo moZno
vyhrat velké mnoZstvi cen.

Pod-O-Day

ReSitel: Michaela Reicheltova

Pod-O-Day je sportovni akce pro studenty, pfedevSim bydlici na kolejich Podoli. Pro studenty jsou
pFipravené rlzné sportovni aktivity, na které se pFedem pomoci registrace pFihlaSuji. Prob&hly
i doplfujici aktivity jako je joga challenge, pFetahovani lanem, vybijena a dalSi. Zaroveii zde bylo
pFipraveno ob&erstveni v podobé klobdas, malinovky, piva a vody. KaZdy soutéZici mél narok na ur€ité
mnoZstvi obCerstveni zdarma. Akce méla za cil podnitit studenty k aktivit€ a dat jim moZnost
odreagovat se pfed zkouSkovym obdobim. Tento cil akce splnila. PFihlasil se dostatek tyml na
vSechny sportovni aktivity. Dokonce se pFihlaSovali jeSté tymy na mist€, t€sné pFed zaCatkem. | diky
poGasi byl tento ro&nik velice vydaFeny a zuBastnilo se mnoho studentll. Akci hodnotim tedy jako
vydafenou.

Podolské Vanoce

ReSitel: Michaela Javanska

Dne 18. 12. 2019 probé&hla akce Podolské Vanoce. Jejim hlavnim cilem bylo spole&né oslavit Vanoce a
pFisp&t tim k pohodové atmosféfe na kolejich a pomoci tim zejména t&m, ktefi se na Vanoce z
rlznych dlvodl doml nebo do své vlasti nedostanou. V prostoru pfed Menzou byly pFitomny
stanky, kde si kaZdy mohl vychutnat teply napoj, klobasu nebo perniCek podle viastniho vybéru.
PouStény byly vanoCné lad&né pisné. Prob&hly dvé hlavni soutéZe. Sout&€Z o nejlepSi vanolni
basniCku, pfiCemZ hlasovani probihalo formou pocitového méFeni hluku (aplausu) vydavaného
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publikem v pFedem stanoveny okamZik. Druha soutéZ spoCivala v b&hu v parech (genderové
libovoln& sloZenych), pFiemZ ukolem parll bylo udrZet po celou dobu b&hu mezi ely jablko. Kdo
dobé&hl prvni, zvit&zil. Nasledn& pokraCovaly Vanoce v Caj baru Ego, kde se jeSté uskuteCnila soutéZ o
nejchutn&jSi Vanod&ni cukrovi, pFiemZ lasovani probihalo vefejné formou samolepek na pfedem
vyznaCend mista.
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Zaver

V roce 2019 kolejni klub Pod-O-Lee uspoFadal mnoho zajimavych akci, které mély za ukol zpestFit
Zivot jednotlivym €lenlim. Za jejich organizaci bych chtél podékovat aktivnim &lenl a v&Fim, Ze pFisti
rok se bude do Cinnosti klubu zapojovat je5té& vice osob.



